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Obec Velka Ves nad Ipfom, Ing L adislav Kerata, Velka Ves nad Tplom 124, 4 Ves nad Ipfom 991 10 = . Datum vystavenia: 6. 10. 2025
_ Def —I_’ - _ Desiata Aj[ : - Obed Olovrant
Pondelok | Anglické chlebicky 2.001 hmot 70/ 1409 | Polievka fazulova kysla so zemiakmi 5.015 hmot. 180/ 2509 Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55 / 90g
T g, | Calovoeny s medom 1.006 gL 1 Kapustné fliacky 14.064 g Natierka sardinkova 2.034 o
G. 250g g + 1 005 hmot. 150/ 250g & 5 of Rl hmot. 150 / 250g
Oktéber ehod. 12580/ | Caj ovocny 1.00¢ ehod. 1236,0/2 aj ovocny s medom 1.006 ehod. 1 176,0 /
2.395,0 kj 224,0 kj 20380k
Utorok | Zemla3.0ld ~ hmot 50/100g | Polievka karfiolova so zeleninou 5.048 hmot. 180/250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55 / 90g
7 Maslo 2.006 hmot. 15/300 | Braygovy rezen v cestidku 7.033 himot, 1109 Natierka dzemova 2.014 hmet. 20 /449
r. Zeleninova obloha - paprika 24.076 hmet. 30/ 60g Zemiakova kasa 17.018 hmot. 130/ 295g Cai 4 1.005 hmot. 150 / 250g
Oktéber | =i cuocny s medom 1.006 hmot. 150 / emiakova kasa 1/. aj ovocny 1. ehod. 1 159,0/
<l Y Bme 250g Kompot cereSiovy 20.003 hmot. 150/ 250g 2049,0kj
e.hod. 12390/ Ca] ovocny 1.005 ehod. 1210,0/4
2 515,0 kj 206,0 Kj
:':u:ec;é | Vianocka, sladké pecive 3.015 hmot 60/150g |  Pylievka cesnakova so zemiakmi 5.007 hmot. 180/ 250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55 / 80g
Maslo 2.006 Amot 15 /309 | Privarok $oSovicovy 18.008 T L Natierka mrkvova 2.032 o, @1 3
8. Miieko kakaove 1.012 hmot. 150 / o an 2 hmot. 60 /110g Sai . ) hmot. 150 / 250g
Oktober ' 250g Karbenatok peceny 13 019 hmot. 150/ 250g aj ovocny s medom 1.006 e hod. 10940/
e.hod. 10950/ Caj ovoeny 1.005 e.hod. 1780,0/3 1.893,0 kj
3814,0 kj 632.0 kj |
7 -
Eiurimi | Uhlieb na destatu 3.007 hmot 56/90g | Polievka zeleninova 5.122 hmot. 180/ 250g Krupicova kasa 15.016 hmel. 210/ 360g
il ianky 5 maslom a cesnakom hmot. 65/ 130g o hmot 13 /120G A : me 9 hmaot. 150/ 250g
5 | oo y a i g (,csloyrna 4 [193 o ‘ hmot. 135 205g Caj ¢ierny s medom 1 002 & hod. 13300/
OEtabar | 557 ) 5 Kuracie stehna pecene - kalibrované 9 046 / 2 ki
Qktaher | Cajovoeny s medom 1.006 250g g : hmot. 110/ 190g 20190 kj
! ih i e.hod. 17610/ RyZadusena 17.011
32380k Kompot broskynovy 20.002 hmot. 150/ 23?94
Py : e hod. 2 326,
Caj ovocny s medom 1.006 093,0 Kj
Piatok | Chlebnadesiati3007  hmot 55/600 | Polievka hstkova 5.038 T hmot 180/2500 | Chlieb na olovrant 3.009 Amot 55 / 900
Oblozeny sendvié 2.082 hmot. 100/ i . EOF hmot. 130/ 290g : : 5 hmot. 20 / 40g
40. Caj aem!; i 153? 195 Z'Z‘avm kysn_uty s makovou pinkou 15.055 hmot 150/ 250g I:{étu_erka vajcova 2.061 hmot. 150 / 250g
Okiohber ) hmot. 150 / Caj ovocny 1.005 ehod. 2 575,0/ 4 Caj ¢ierny s citronom 1.010 hmot. 90 / 250g
250g 539,0 kj Banany 22.001 ehod. 16470/
ehod 18280/ 3092,0 kj
3306,0 kj
1-Obiininy, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siricitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk Strana



