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Jedalny listok &.:JL510041 27.10. 2025 - 31. 10. 2025
Obec Velka VWes nad Iplom, Ing. Ladislav Kerata, Velka Ves nad Iplom 124, Velka Ves nad Iplom 991 10 Datum vystavenia: 27 10 2025
Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok Chlieb na desiatu 3.007 hmot. 55 f 90g Polievka z fazulkovych strukov 5 150 hmot. 180 / 250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55/ 90g
27 Sucha salama 2.094 hmot. 249 Spenatové halusky so syrovou omackou 14 046 hmot 200 /3459 Natierka sardinkova 2.034 hmot. 20 /409
. Gaj ovoony 1 005 hmot. 150 / o ; hmot. 150 / 250g - < hmot. 150 / 250g
Oktober : 250g Caj ovocny 1.005 e.hod. 1802.0/ 3 Caj ovocny 1.005 e.hod. 1108.0/
e.hod. 675.0 /1 191.0 kj 1 946,0 kj
525.0 kj
Utorok Zemla 3.014 hmot. 50 / 100g Polievka mrkvova 5 062 hmot. 180 / 2509 Chlieb na clovrant 3. 009 hmot. 55/ 80g
Jogurt ovocny 23 005 Pt 100 1 Mrvenica 4.014 hmot. £8 / 134g Natierka dZemova 2.014 hmat. 20 4 409
28. Gaj ovocny 1.005 100g e o hmot. 20 / 40g - < : hmot. 150 / 250g
Oktober : hmot. 150 / BravCové stehno pecené 7.009 hmot. 80 / 150g Caj ovocny 1.005 e.hod. 1159,0 /
250g Knedla kysnuta 17.005 hmot. 110 / 120g 2049.0 kj
e.hod. 1143.0/ Kapusta hlavkova dusena 17.050 hmot. 130 / 2509
1794.0 Kk Caj ovocny s medom 1.006 E;}f’g k2 306,074
.0 kj
Streda Viano&ka, sladké pe&ivo 3 015 Emot- Eg :: ;SUQ Polievka fazulova so zeleninou 5.021 Emot- 138 ;gggg Chlieb na olovrant 3.009 :mot- gg jigg
mot. & mot. S47 H 5 mot.
29. m,"j‘;‘ﬂfoz,;gﬁgwé 1012 hmet. 150 Spagety po bolonsky 13.058 hmet. 150 2504 Matierka vajcova 2 061 hmet. 150/ 250g
Oktober ; 250g Caj ovocny 1.005 e.hod. 19250/ 3 Caj ovocny s medom 1.006 ehad 11670/
e hod 19950/ 515.0 kj 1 966,0 kj
3 8140 kj
Stvrtok Chlieb na desiatu 3.007 hmot. 55/ 90g Polievka zeleninova 5.122 hmot. 180 f 2509 Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 557 90g
Nétierka syrova pena 2.039 hmot. 20 £ 40g Mrvenica 4.014 hmot. 20 [ 40g Natierka liptovska 2.028 hmat. 20 £ 409
30. Gaj ovocny s medom 1.006 hmot. 150 / - ] hmot. 126 / 174g e . hmot. 150 / 250g
Oktéber - 250g Kura9le prsia na smotane 9.017 hmot. 120 / 220g Caj ovocny s medom 1.006 e.hod. 11280/
ehod. 1103.0/ Halusky 17.002 hmot. 150 f 2509 1949.0 kj
1915.0 kj Caj ovocny s medom 1.006 e.hod. 2 029.0/3
714.0 kj
. ObloZeny sendvié 2 082 hmot. 100/ Polievka gulasova 5.025 hmot. 180 / 2509 Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 557 90g
Piatok - s o . : o N N
Zeleninova obloha - rajéiaky 24 077 195g Bublanina ovocna 21.006 hmot. 55 /'55g Natierka cibulova 2.008 hmot. 20 / 40g
31. &aj ovocny 1.005 hmot. 45 / 80g = > : hmot. 150 / 250g o p : hmot. 150 / 250g
Oktober . hmot. 150 ¢ Caj ovocny 1.005 e hod. 1053.0/ 1 Caj ovocny 1.005 e hod 1016.0 ¢
250g 372.0 kj 1 683,0 kj
e.hod. 1209.0/
2312.0 kj
1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby. 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hordica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VIEI bdb, 14-Makkvyse
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