Sklad Jedalenn Stravnici Adresar Vykazy Mastavenie Pomoc Koniec

AEE
Tiat wstupu - jedlisios o

122 2025

M4 T b oK B w s
Jedalny listok &.:JL512047 8.12. 2025 - 12. 12. 2025
Obec Velka Ves nad Iplom, Ing. Ladislav Kerata, Velka Ves nad [plom 124, Velka Ves nad Ipfom 991 10 Détum vystavenia: 8.12. 2025
Deni Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Anglicke chlebicky 2.001 hmot. 70 /140g | Polievka hrachova s parkom 5.032 hmot. 180 / 250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55/ 90g
a Caj ovocny s medom 1.006 hmot. 150/ Halusky s hlavkovou kapustou 14.081 hmot. 200 / 320 Natierka vajcové 2.061 hmol. 20 1 40
. 250g o . hmat. 150 / 2509 P b hmot. 150 / 250g
December ehod 12580/ | @ ovocny s medom 1.006 ehod 1393012 Caj ovocny s medom 1.006 ehod. 1167.0/
23950k 667.0 kj 1966.0 kj
Utorok Zemla 3.014 hmot. 50/ 100g | Polievka mrkvova 5.062 hmot. 180 / 250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55/ 90g
9 Jogurt ovocny 23 005 et 1004 Mrvenica 4.014 hmot. 20 1 40 Maslo 2.006 pmot. e
g i v g . . . mot. g mot. g
December | = 0voeny 1.005 hmol 150 / Brav&ovy rezefi prirodny 7.032 hmot_ 110/ 150g Med 2117 hmot_ 150/ 250g
250g Omacka képrova 19.004 hmot. 80 / 150g Caj ovocny 1.005 hmot. 96 / 200g
shod 11430/ | Knedla kysnuta 17.005 hmot. 150 / 250g Mandarinky 22.005 ehod 1589,0/
17940 kj . . ehod 2587.0/4 3057.0kj
Caj ovocny 1.005 3#70K
Streda Vianocka, sladké peéivo 3.015 hmot. 60/ 150g Polievka kalerabova 5.041 hmot. 1807 250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55 / 90g
Miieko kakaové 1.012 hmat. 150 / Zemiaky na kyslo 18.014 hmat. 190/ 280g Natierka liptovska 2.028 hmot. 20/ 40g
10. 250g oy ; i hmot. 66 / 119g e ' hmot. 150 / 250g
December e hod. 1533,0/ E"Sravcove .f.,tehno na paprike (k privarkom) 7.012 150/ 2509 Caj ovocny 1.005 e.hod. 1 060.0/
2790,0 kj Caj ovocny s medom 1.006 ehod. 1827,0/3 1857.0kj
357.0 K
Stvrtok Chlieb na desiatu 3.007 hmot. 55/ 90g Polievka 3o3ovicova so zeleninou 5.097 hmot. 180 / 250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55/ 90g
Natierka syrova s cesnakom 2,040 hmot. 20/409 | yyracie prsia s broskyfiami 9.022 hmot. 106/ 1549 Sucha salama 2.094 hmot. 249
1. Caj ovoony s medom 1.006 hmot. 150 / h o hmot. 130 / 295g " >E ’ hmot. 307 60g
December - 250g Zemiakova kasa 17.018 ehod 19700/3 Zeleninova obloha - paprika hmot. 150 / 250g
ehod 12020/ | Kompdt broskyfiovy 20.002 9170k 24.076 ehod 714,011
2061,0 kj Caj ovocny 1 005 603.0k
Piatok ObloZeny sendvic 2 082 hmot. 100 / Polievka gulaSova 5.025 hmot. 1807 250g Chlieb na olovrant 3.009 hmot. 55/ 90g
12 Biela kava 1.001 ;959 Zemlovka s tvarohom a jablkami 15.064 hmat. 200/ 3609 Natierka syrova s tuniakom hmot. 20/ 40g
- mot. 150 / = N hmot. 150 / 250g hmot. 150 / 250g
December 250g Caj ovocny 1.005 ehod. 23130/ 4 2108 hmot. 100 / 200g
ehod 1497.0/ 176.0 kj Caj ovocny 1.005 ehod 13010/
27750 kj Jablka 22.011 22810k
1-Obilniny, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-AraSidy, 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sezam, 12-SiriCitany, 13-VIEI bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.
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